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INTRODUGCAO:O envelhecimento populacional é um dos grandes desafios a serem
enfrentados nas proximas decadas, pois a medida que 0s anos passam a pessoa idosa pode ter
a sua incapacidade funcional comprometida, que resulta da combinacdo do processo
fisiologico do envelhecimento somada com a comorbidade prévia. OBJETIVO:analisar a
capacidade funcional dos idosos cadastrados daUnidade Basica de Saude Henrique Octavio
Pool do municipio de Coari do Estado do Amazonas.METODO: Estudo transversal de
carater quantitativo, com amostra de 30 idosos. A coleta de dados aconteceu nos domicilios, a
partir da aplicacdo de formulario e o indice de Barthel. A analise dos dados foi realizada pelo
programa Microsolft Excel (versdo de 2010). RESULTADOS: Os dados demonstraram que
0s participantes sdopredominantes de idosos jovens (40%), masculino, casado, n&o
alfabetizado e aposentado. Em relacéo a capacidade funcional, observou-se que a maioria dos
participantes, 87% sdo independentes para a realizacdo das Atividades da Vida Diaria e 13%
sdo classificados com dependentes. CONCLUSAO:Conclui-se a partir do estudo que a
maioria dos participantes revelou autonomia e independéncia no autocuidado.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: O estudo pode subsidiar para o
planejamento das acGes da equipe da Estratégia da Saude da Familia, especialmente o
enfermeiro.
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Eixo 1-Enfermagem e a pessoa idosa na Atencdo Basica a Saude
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