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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

SIGNIFICADO DO EXISTIR SOB A OTICA DO IDOSO

Jurema Ribeiro Luiz Goncalves; Pollyana Pagliaro Borges Soares, Elisangela de Assis
Amaro, Amanda Ribeiro Gongalves, Marina Pereira Rezende

Introducdo: Em sua singularidade, o sujeito constitui-se por meio da relacdo entre
significado, necessidade, motivo e sentido, construidos pelo vinculo l6gico com o social no
decorrer dos anos™2. Objetivo: compreender o significado do existir sob a 6tica do idoso.
Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, realizada em uma Unidade de Atendimento ao
Idoso. Os dados foram coletados por meio de entrevista semi-estruturada, narrativa. As
informacdes extraidas das entrevistas foram analisadas pelo método do Discurso do Sujeito
Coletivo fundamentado na Teoria das Representacfes Sociais. Resultados: Foram
evidenciados que razdo da existéncia esta relacionada a cuidar da familia, sentimento de
cumprimento ou ndo de missao, o Propdsito Divino, preservacdo da amizade, valorizacdo e
satisfacdo da vida. Conclusdo: Quando a vontade e o saber do idoso, construidos durante sua
trajetoria de vida, sdo considerados, entendidos e respeitados, favorece uma percepcdo
positiva no significado do existir para o idoso. Implicagbes para enfermagem: O
atendimento humanizado ao idoso favorece a construcdo da autopercepcdo positiva do
envelhecer.

Descritores: Centro de convivéncia; Envelhecimento; Existencialismo; 1doso.

Eixo tematico: Rede de atencédo a pessoa idosa - interface social e saude.
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