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Introdução: Em sua singularidade, o sujeito constitui-se por meio da relação entre 

significado, necessidade, motivo e sentido, construídos pelo vínculo lógico com o social no 

decorrer dos anos
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. Objetivo: compreender o significado do existir sob a ótica do idoso. 

Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, realizada em uma Unidade de Atendimento ao 

Idoso. Os dados foram coletados por meio de entrevista semi-estruturada, narrativa. As 

informações extraídas das entrevistas foram analisadas pelo método do Discurso do Sujeito 

Coletivo fundamentado na Teoria das Representações Sociais. Resultados: Foram 

evidenciados que razão da existência está relacionada a cuidar da família, sentimento de 

cumprimento ou não de missão, o Propósito Divino, preservação da amizade, valorização e 

satisfação da vida. Conclusão: Quando à vontade e o saber do idoso, construídos durante sua 

trajetória de vida, são considerados, entendidos e respeitados, favorece uma percepção 

positiva no significado do existir para o idoso. Implicações para enfermagem: O 

atendimento humanizado ao idoso favorece a construção da autopercepção positiva do 

envelhecer. 

Descritores: Centro de convivência; Envelhecimento; Existencialismo; Idoso. 

Eixo temático: Rede de atenção à pessoa idosa - interface social e saúde. 
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