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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

O USO DA TECNICA DE SOLUQ/EN\O DE PROBLEMAS JUNTO A IDOSOS
COM INDICATIVO DE DEPRESSAO

Jurema Ribeiro Luiz Gongalves; Pollyana Pagliaro Borges Soares, Déborah Ribeiro
Goncalves, Gustavo Augusto dos Santos Pereira

Introducdo: A alta prevaléncia de sintomas depressivos entre idosos configura-se com um
problema de profissionais e gestores da salide’. Objetivo: comparar escores de indicativo de
depressao antes e apos a utilizacdo da Técnica de Solugédo de Problemas. Metodologia: Trata-
se de um estudo com abordagem quali/quantitativa. A pesquisa foi realizada na Unidade de
Atencdo ao Idoso do municipio de Uberaba — MG, com pessoas de 60 anos ou mais, de ambos
0s sexos, que frequentavam a unidade periodicamente. Foram utilizados a Escala de
Depressdo Geriatrica Abreviada; Inventario de Estratégias de Coping. Calculou-se
comparativamente 0s escores obtidos antes e apds a intervencdo, por meio do teste T —
pareado e pontuacdo relativa para Inventario de Estratégias de Coping. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, sob protocolo n® 2316. Resultados: Dos 317 idosos que frequentavam a
UAI 73,73% eram do sexo feminino. 46,2% encontravam-se entre 60 | 70 anos. A
prevaléncia de depressao foi de 30,9%. A média dos escores de depressdo no periodo pré e
pos-intervencdo foi de 10,73 e 5,27 respectivamente, evidenciando diferenca significativa na
comparacdo dos escores médios de depressdo (p=0,00). Os resultados indicaram, ainda, que as
estratégias de Coping, utilizadas para solu¢do dos problemas, antes da intervencdo, eram
focadas nas emocoes, (36,3%), e pds intervengdo nas estratégias confrontiva e sustentativa,
totalizando 63,6 % dos individuos. Conclusdo: Os resultados evidenciados como
potencialidades da TSP em grupo terapéutico mostraram reelaboracdo do significado da
depresséo e reflexdo acerca da concepcao de novas estratégias de solucéo para os problemas
da vida. Implicagdes para a Enfermagem: Dispor de estratégia de custo reduzido e curto
prazo.
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Eixo tematico: Rede de atencdo a pessoa idosa - interface social e saude.
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