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Introdução: A qualidade de vida (QV) de idosos pode ser influenciada por diversos 
fatores sendo relevante a utilização de instrumentos específicos para esta faixa etária. 
Nesta perspectiva, esta investigação tem como intuito contribuir para ampliar o 
conhecimento sobre esta temática. Objetivos: Verificar os fatores socioeconômicos e de 
saúde associados à QV de idosos comunitários. Descrição metodológica: Estudo 
transversal realizado com 1.691 idosos comunitários em Uberaba-MG. Foram 
utilizados: instrumento estruturado referente aos dados socioeconômicos e de saúde, 
escalas de Katz e Lawton e Brody, Escala de Depressão Geriátrica abreviada, World 
Health Organization Quality of Life-bref (WHOQOL-BREF)

1
 e World Health 

Organization Quality of Life Olders (WHOQOL-OLD)
2
. Realizou-se análise estatística 

descritiva e modelo de regressão linear (p<0,05). Resultados: O maior preditor de 
menores escores no domínio físico (β=-0,375) e facetas funcionamento dos sentidos 
(β=-0,212) e morte e morrer (β=-0,132) foi o número de morbidades; nos domínios 
psicológico (β=-0,498), relações sociais (β=-0,309) e meio ambiente (β=-0,360), e; 
facetas autonomia (β=-0,151), atividades passadas, presentes e futuras (β=-0,200), 
participação social (β=-0,291) e intimidade (β=-0,149) o indicativo de depressão foi o 
principal preditor. Conclusão: Os fatores socioeconômicos e de saúde foram associados 
à QV com destaque para as morbidades e indicativo de depressão. 
Contribuições/implicações para a Enfermagem: O conhecimento sobre as 
morbidades e indicativo de depressão como maiores preditores de menores escores 
sugere a implementação de ações em saúde com vistas a monitorização e 
acompanhamento das condições de saúde.  
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