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FORCA DE PREENSAO MANUAL E ATIVIDADE FISICA EM IDOSOS
FRAGILIZADOS
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Introducdo. As pesquisas concernentes ao envelhecimento ainda sdo incipientes, logo, seus
resultados estdo sendo frequentemente estudados, particularmente quando tratam dos
componentes que estdo envolvidos no processo de envelhecimento fisico. O processo ndo
seria probleméatico se ndo houvesse, muitas vezes, associacdo a fragilidade fisica e
consequente risco de declinio funcional em idosos. A sindrome de fragilidade no idoso pode
ser verificada por meio de cinco caracteristicas bioldgicas mensuraveis, que compdem o
fenotipo da fragilidade: reducdo da velocidade da marcha, reducdo da forca de preensdo
manual, perda de peso ndo intencional, diminui¢do do nivel de atividade fisica e autorrelato
de fadiga/exaustéo(l). O idoso que apresentar trés ou mais dessas caracteristicas pode ser
considerado fragil, aquele que apresentar uma ou duas caracteristicas encontra-se em um
estado anterior a fragilidade (pré-fragil) e aquele que ndo apresentar nenhuma das
caracteristicas citadas é considerado idoso ndo fragil. A diminuicdo da forca muscular,
avaliada por meio da forca de preensao manual, como um componente da fragilidade fisica, se
torna uma ferramenta importante para profissionais da area de saude e pesquisadores. A forca
de preensdo é utilizada como preditor do estado geral de forca e possui relacdo com a
mortalidade e a invalidez®. A literatura cientifica tem apontado para os beneficios que a
pratica de atividade fisica proporciona aos idosos, sendo importante na prevengdo de doencas,
manutencdo da independéncia e melhoria da qualidade de vida®. A fragilidade é uma das
razdes mais importantes para prescrever o exercicio fisico, pois este é considerado como fator
de protecdo contra diversos componentes da referida condicdo. Objetivo. Investigar a
associacdo entre forca de preensdo manual e atividade fisica em idosos na condicdo de
fragilidade fisica. Método. Estudo quantitativo transversal realizado com amostra de 203
idosos, calculada com base na estimativa da proporcdo populacional. Foram aplicados testes
para rastreio da alteracdo cognitiva e avaliacdo da fragilidade fisica, esta por meio da
mensuracdo dos cinco componentes fisicos”. A forca de preensdo manual (FPM) foi medida
com dinamémetro (marca Jamar®) na mio dominante e ajustada para género e Indice de
Massa Corporal. O idoso ficou sentado, com os pés tocando o solo e 0 membro superior em
teste foi posicionado: ombro em aducéo, articulagdo do cotovelo flexionado a 90° e antebracgo
na posicdo neutra. O examinador ajustou a empunhadura na méo dominante, de forma que a
segunda falange do segundo, terceiro e quarto dedos toquem a curva da haste do dispositivo.
O participante realizou trés preensdes intercaladas por tempo de 1 minuto e foi observada a
medida mais alta®. Depois do ajuste para género e, devido ao programa computacional
utilizado, os valores que estiveram no quartil mais baixo foram considerados marcadores de
fragilidade™. Para o componente atividade fisica, foi aplicado o Questionario de Nivel de
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