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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

ASSISTENCIA AO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA: MODELO
CONCEITUAL E ATRIBUICOES DO ENFERMEIRO

Flavia Aparecida Dias®, Darlene Mara dos Santos Tavares?

Introducédo: Considerando o envelhecimento populacional, as a¢des direcionadas a aten¢do a
salde do idoso no contexto primario ainda se constituem um desafio. Sabe-se que no Brasil a
atencdo primaria tem suas acdes normatizadas pelo Ministério da Salde que direcionam as
acOes dos profissionais de salde. Ressalta-se que este local € um espaco privilegiado para a
assisténcia de enfermagem considerando o protagonismo do enfermeiro por suas
responsabilidades’?. Assim, torna-se relevante investigar como é estabelecida a assisténcia ao
idoso na atencdo primaria e as atribuicdes do enfermeiro neste espaco sob a 6tica do modelo
conceitual visando identificar estas relagdes®. No campo da enfermagem os conceitos do
modelo conceitual relacionam-se aos quatro metaparadigmas: ser humano, salde, ambiente e
enfermagem®“. Objetivos: Identificar 0 modelo conceitual para a assisténcia ao idoso na
atencdo primaria. Descricdo metodoldgica: Foi realizada analise documental das publicacGes
e documentos normativos que regem a atencdo primaria e/ou relacionados ao idoso neste
espaco de atengdo produzidos pelo Departamento de Atencdo Bésica do Ministério da Salde,
Secretaria de Estado de Saude Minas Gerais e aqueles aprovados pela Presidéncia da
Republica no pais. A busca dos referidos documentos foi realizada entre abril a maio de 2015,
sem delimitacdo do periodo de publicacdo, sendo incluidas todas disponiveis até maio de
2015. A coleta de informagdes baseou-se na analise dos documentos que descreviam a
assisténcia ao idoso neste espaco de atencdo bem como as atribui¢cdes do enfermeiro. Foram
selecionados para andalise 14 documentos, relacionados a seguir: Politica Nacional do Idoso
(1994); Caderno de Instabilidade postural e quedas (1999); Guia Pratico do Programa Saude
da Familia (2001); Estatuto do Idoso (2003); Avaliacdo para melhoria da qualidade da
estratégia saude da familia (2005); Atencdo a saude do idoso (2006); Caderno de Atencéo
Basica 19 - Envelhecimento e salde da pessoa idosa (2006); Politica Nacional de Salude da
Pessoa Idosa (2006); Caderno de Auto-Avaliacédo 5: Equipe Saude da Familia (2009); Politica
Nacional de Atencdo Basica (2011b); Cadernos de atengdo domiciliar (2012; 2013); Manual
para a utilizacdo da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa (2014); Caderno de Atencdo Bésica
35 - Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crénica (2014). Resultados: No
metaparadigma ser humano considera-se idoso o individuo com 60 anos ou mais de idade.
Estes diferem de acordo com a sua histdria de vida, com seu grau de independéncia funcional
e com a demanda por servicos de salde mais ou menos especificos. Todos necessitam,
contudo, de uma avaliagdo pautada no conhecimento do processo de envelhecimento e de suas
peculiaridades adaptada a realidade sociocultural em que estdo inseridos. O metaparadigma
salde é compreendido como um conjunto de fatores fisicos, psicoldgicos, sociais,
econémicos, culturais e ambientais que permeiam o processo saude/doenca. O conceito de
salde para o idoso se traduz mais pela sua condi¢do de autonomia e independéncia do que
pela presenca ou auséncia de doenca. No que concerne as doencas estdo sdo cronicas e
maltiplas e geralmente associam-se a dependéncia desta populacdo e perduram por Varios
anos exigindo acompanhamento médico e de equipes multidisciplinares permanentes. Soma-
se a polifarmécia e fragilidades em diversas esferas. O metaparadigma ambiente na atencdo
primaria caracteriza-se por um conjunto de acdes de saude, no ambito individual e coletivo,
que abrange a promogdo e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagndstico, 0
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