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RESUMO

INTRODUGCAO: O envelhecimento integra parte fundamental da vida de cada individuo,
neste processo ocorrem determinadas modificacBes no sistema fisioldgico como: diminuicdo
da estatura, perda de massa Ossea, degeneracdo da cartilagem articular, diminuicdo
progressiva de massa muscular sendo, substituido por colageno e gordura. As alteragcGes no
sistema osteoarticular geram dificuldades no equilibrio corporal do idoso, o que reduza
amplitude dos movimentos e modifica a marcha. Também ocorre a reducdo da capacidade
visual, auditiva, as funcdes cardiovasculares e respiratdrias nos idosos se apresentam
prejudicadas’. As alteracées decorrentes do processo de envelhecimento podem tornar o idoso
mais fragil, ficando com maior disposicao a doenca, principalmente as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis, dentre estas se destaca a Doenca de Parkinson. Esta doenca é causada pela
diminuicdo intensa da producdo de dopamina, neurotransmissor que ajuda na realizacdo dos
movimentos voluntarios do corpo de forma automatica. E uma das doencas neuroldgicas mais
comum nos idosos’>. O idoso com Doenca de Parkinson tem instabilidade postural
aumentando o risco de quedas®. Neste ambito o idoso pode realizar o autocuidado mediante a
obtencdo de informacfes e conhecimentos necessarios para subsidiar a tomada de decisdo
sobre o cuidado a ser realizado consigo mesmo. Neste contexto todos os profissionais,
principalmente aqueles que atuam na atengdo primaria em saude devem conhecer as
peculiaridade do ser idoso, realizar cuidados, priorizar a atencdo e orientag0es para estes
individuos. O ACS deve buscar as pessoas idosas das micro areas e encaminha-las para
avaliacdo, atentando para as necessidade de autocuidado e risco de quedas no ambiente®.
OJETIVO: avaliar a aplicacdo de curso piloto sobre a prevengdo de quedas dos idosos com
doenca de Parkinson, realizado com o0s agentes comunitarios em salde, considerando
principalmente os conteudos e linguagem aplicados. METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa
convergente assistencial, realizada com intencdo de modelar ambiente virtual de
aprendizagem, para tanto foi realizado curso piloto com os agentes comunitarios da unidade
basica de salde da Trindade/Floriandpolis-SC. O curso foi realizado com intuito de atender as
dificuldades e enriquecer os conhecimentos dos profissionais perante a doenca de Parkinson e
acidentes por quedas.
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