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Introducéo

Considera-se idoso aquele que se encontra com mais de 60 anos, e o envelhecimento
populacional ¢ uma realidade vivenciada pela maioria das sociedades. No Brasil, esta
modificacdo do perfil etario da populacdo é uma resposta a mudanca dos indicadores de
salde. Com o aumento da expectativa de vida, doencas com incidéncia relacionada a
desgastes fisicos se tornam mais frequentes. Por isso, propostas para a melhoria da qualidade
de vida de idosos tém ganhado espaco em varias areas, dentre elas, na Enfermagem. Pesquisas
relacionadas ao conhecimento das alteracdes de pele diagnosticadas em consulta de
enfermagem tem o objetivo de auxiliar no diagndéstico e possibilitar intervencdo precoce. Um
dos aspectos avaliados no exame fisico do idoso esta relacionado a condicdo geral da pele,
orgdo através do qual os micro-organismos, propriamente dito, podem penetrar no organismo
causando doencas e infecgOes. As alteracdes mais comuns e predominantes no idoso séo: as
rugas, as manchas senis, a fragilidade capilar, as telangiectasias, a alopecia, e a elastose.

Objetivo

O projeto tem como objetivo realizar encontros com grupos de idosos(as) do municipio de
Cascavel para fazer orientacGes sobre cuidados com a pele. Esses encontros sdo realizados
mensalmente, e coordenados por profissionais da area da salde, principalmente académicos
de Enfermagem, bem como de outros cursos de graduagdo da UNIOESTE. Visto o aumento
do numero de idosos e o gasto em salde publica com essa populagdo, observou-se a
necessidade da realizacdo desses encontros na tentativa de prevenir os problemas,
principalmente os relacionados a pele do idoso, que nessa faixa etaria, sdo agravados por
varios fatores e se tornam assim, muito comuns.

Descri¢do metodologica

As reunides com os grupos ocorrem mensalmente e sdo realizadas nos Centro de Convivéncia
de Idosos da Prefeitura Municipal de Cascavel, no SESC- Servico Social do Comércio e 0
Grupo do Jardim Maria Luiza, com a referida populacdo de idosos frequentadora desses
locais. As atividades sdo realizadas por graduandos do curso de enfermagem e equipe
multidisciplinar (profissionais e graduandos de outros cursos da area da saude e afins)
proporcionando educacdo de continuidade, utilizando recursos como materiais educativos,
ilustrativos, organizacdo de oficinas, dramatizagdes, ciclo de palestras onde séo discutidos
assuntos inerentes aos cuidados a pele dos idosos, como as patologias mais comuns, 0S
tratamentos, a atengdo a pele do idoso, os métodos de prevengdo das doengas dermatoldgicas,
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