n

102-JBEG
JORNADA BRASILEIRA DE ISSN: 2316_4271

ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO FORMACAO COMPLEMENTAR
AOS GRADUANDOS DE ENFERMAGEM DA UNIOESTE NA ATENC;AO A
PESSOA IDOSA.

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes *
Maycon Hoffmann Cheffer?
Stephanie Pianaro de Castro?

Introducéo

O envelhecimento populacional é fato e denota que o nimero de idosos cresceu de maneira
significativa, segundo a Organizacdo Mundial de Salde até 2025 o Brasil sera o sexto pais do
mundo em numero de idosos. Ainda sdo grandes os desafios relacionados a riqueza de
informacBes sobre a saude do idoso, as particularidades e desafios do envelhecimento
populacional para a saude publica em nosso contexto social assim devido ao expressivo
aumento do numero de idosos na populacdo se desenvolveram espacos para atividades de
pessoas idosas, 0s chamados grupos de convivéncia, associagdes de aposentados, as escolas
abertas e as universidades abertas a terceira idade, espacos esses chamados de programas para
a terceira idade.

Evidenciando a necessidade de politicas publicas para atender as necessidades desse grupo e
para complementar a formacgéo dos graduandos de enfermagem da Universidade Estadual do
Oeste do Parand — UNIOESTE, desenvolveu- se 0 programa de extensao universitario da Pro-
Reitoria de extensdo da Unioeste — PROEX, Campus Cascavel, tendo como objeto um
segmento especifico da populacdo, a terceira idade, pois 0s graduandos que ingressaram na
universidade até o ano de 2012 ndo possuem em sua formacdo nenhuma disciplina especifica
voltada para a terceira idade, somente no ano de 2013 ap6s reformulacdo do projeto politico
pedagdgico do curso foi criado a disciplina saude do idoso.

O programa conta com uma clientela fixa, idosos frequentadores dos Centros de Convivéncia
dos Idosos da Prefeitura municipal de Cascavel/PR, do SESC- Servic¢o Social do comércio e 0
grupo de idosas do Bairro Jardim Maria Luiza, além de grupos que solicitam a interacdo
mesmo que esporadicamente.

Objetivo

O programa de extensdo tem como objetivo criar elo entre a universidade, académicos e a
populacéo idosa para formagéo politica, social, econémica e cultural proporcionando assim o
desenvolvimento de suas potencialidades para que, tendo consciéncia de si e de sua cidadania
0s idosos atuem e interajam no contexto familiar e comunitario, onde estdo inseridos
promovendo a conquista de uma maior participacdo social e politica na melhoria das suas
condicdes de vida. Essa interacdo proporciona o acesso de informag6es aos idosos por meio
de atividades educacionais que visam a promocdo da saude e cidadania na terceira idade,
também possibilita aos académicos interessados o contato com essa populacdo especifica a
qual busca diariamente os servigos de salde.

Descri¢cdo metodologica

Os encontros com os grupos de idosos ocorrem mensalmente e as atividades sdo realizadas
por graduandos do curso de enfermagem e demais cursos da Unioeste formando assim uma
equipe multidisciplinar proporcionando educacdo de continuidade a esse publico e aos
académicos, utiliza recursos como materiais educativos, ilustrativos, organizacao de oficinas,
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