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Introdução 

O envelhecimento populacional é fato e denota que o número de idosos cresceu de maneira 

significativa, segundo a Organização Mundial de Saúde até 2025 o Brasil será o sexto país do 

mundo em número de idosos. Ainda são grandes os desafios relacionados à riqueza de 

informações sobre a saúde do idoso, as particularidades e desafios do envelhecimento 

populacional para a saúde pública em nosso contexto social assim devido ao expressivo 

aumento do número de idosos na população se desenvolveram espaços para atividades de 

pessoas idosas, os chamados grupos de convivência, associações de aposentados, as escolas 

abertas e as universidades abertas à terceira idade, espaços esses chamados de programas para 

a terceira idade.  

Evidenciando a necessidade de políticas públicas para atender as necessidades desse grupo e 

para complementar a formação dos graduandos de enfermagem da Universidade Estadual do 

Oeste do Paraná – UNIOESTE, desenvolveu- se o programa de extensão universitário da Pró-

Reitoria de extensão da Unioeste – PROEX, Campus Cascavel, tendo como objeto um 

segmento específico da população, a terceira idade, pois os graduandos que ingressaram na 

universidade até o ano de 2012 não possuem em sua formação nenhuma disciplina especifica 

voltada para a terceira idade, somente no ano de 2013 após reformulação do projeto político 

pedagógico do curso foi criado à disciplina saúde do idoso. 

O programa conta com uma clientela fixa, idosos frequentadores dos Centros de Convivência 

dos Idosos da Prefeitura municipal de Cascavel/PR, do SESC- Serviço Social do comércio e o 

grupo de idosas do Bairro Jardim Maria Luiza, além de grupos que solicitam a interação 

mesmo que esporadicamente. 

Objetivo 

O programa de extensão tem como objetivo criar elo entre a universidade, acadêmicos e a 

população idosa para formação política, social, econômica e cultural proporcionando assim o 

desenvolvimento de suas potencialidades para que, tendo consciência de si e de sua cidadania 

os idosos atuem e interajam no contexto familiar e comunitário, onde estão inseridos 

promovendo a conquista de uma maior participação social e política na melhoria das suas 

condições de vida. Essa interação proporciona o acesso de informações aos idosos por meio 

de atividades educacionais que visam à promoção da saúde e cidadania na terceira idade, 

também possibilita aos acadêmicos interessados o contato com essa população especifica a 

qual busca diariamente os serviços de saúde.  

Descrição metodológica  

Os encontros com os grupos de idosos ocorrem mensalmente e as atividades são realizadas 

por graduandos do curso de enfermagem e demais cursos da Unioeste formando assim uma 

equipe multidisciplinar proporcionando educação de continuidade a esse público e aos 

acadêmicos, utiliza recursos como materiais educativos, ilustrativos, organização de oficinas, 
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