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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

FATORES ASSOCIADOS AOS COMPONENTES DE FORCA DE
PREENSAO MANUAL E VELOCIDADE DA MARCHA EM LONGEVOS

Maria Helena Lenardt*, Tania Maria Lourenco?, Cléris Regina Blanski Grden®, Jacy Aurélia
Vieira de Sousa®, Susanne Elero Betiolli*.

Introducdo: a fragilidade fisica compreendida como sindrome multifatorial e
multidimensional, pode contribuir para o aumento de perdas em salde e ser agravada por
fatores sociodemograficos e clinicos. Entre os seus marcadores clinicos, a Forca de Preensdo
Manual (FPM) e a Velocidade da Marcha (VM) sdo importantes preditores da sindrome nos
idosos. Objetivo: investigara associacdo entre os fatores sociodemograficos e clinicos e 0s
componentes forca de preensdo manual e velocidade da marcha em longevos. Descricdo
metodologica: estudo quantitativo transversal, com amostra do tipo estratificada
proporcional, constituida por 243 longevos. Para analise utilizou-se o software Stata 12, os
resultados foram considerados estatisticamente significativos quando p<0,05. Resultados:
apresentaram maiores médias de FPM os longevos entre 80 a 89 anos (22,1 Kgf), casados
(26,1 Kgf), média escolaridade (22,7 Kgf), moram com o cdnjuge (26,1 Kgf). Houve
associacdo significativa entre FPM e género (p=0,001), idade (p=0,01), estado civil
(p=0,001), com quem mora (p=0,001), incontinéncia urinaria (p=0,001) e uso de andador
(p=0,001).Apresentaram maiores médias de VM os longevos entre 80 a 89 anos (0,63 m/s),
casados (0,75 m/s), analfabeto e baixa escolaridade (0,61 m/s), moram com o c6njuge (0,78
m/s). O componente VM mostrou associacdo significativa com género (p=0,001), idade
(p=0,001), estado civil (p=0,001), com quem mora (p=0,001), quedas no ultimo ano (p=0,03),
incontinéncia urinaria (p=0,001) e uso de bengala (p=0,001) e andador (p=0,001).Concluséo:
houve associagdo entre os fatores sociodemograficos e clinicos e os componentes de FPM e
VM. Essas investigacGes trazem subsidios para cuidados gerontolégicos de enfermagem
direcionados a gestdo da fragilidade fisica. Referéncias: Morley JE, Vellas B, Kan GAV,
Anker SD, Bauer JM, Bernabei R, et al. Frailty consensus: a call to action. JAMDA. 2013;
14(6):392-397.
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