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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

CARACTERIZACAO DO GRAU DE FRAG ILIDADE DE IDOSOS
CADASTRADOS PELO PROGRAMA APSUS, PARANA

Emily Alice Burint, Mara Solange Gomes Dellaroza? Julia Candida Villas Boas Alonso®

Com o intuito de organizar a a¢Oes de avaliacdo de idosos a nivel primério a Secretaria de Estado do
Parana implementou 0 APSUS Salde do Idoso uma estratégia de avaliacdo da capacidade funcional
Objetivo: avaliar a grau de fragilidade de idosos em um municipio da regido norte do Parana a
partir dos critérios do APSUS idoso. Método:.Foram coletados dados da ficha de rastreio de idoso
vulnerdvel (VES-13) dos idosos de Prado Ferreira. As varidveis foram: idade, sexo, grau de
fragilidade e auto percepcdo de saude. As andlises descritivas foram realizadas no Epi Info.
Resultados: Foram analisadas 511 fichas (100% dos idosos), destes 50,8% eram mulheres e 75,3%
tem entre 60 e 74 anos. Quanto a auto percepcdo de saude: entre 60 e 74 anos 46,5% referiu boa
percepcdo de salde; entre 75 e 85 anos 55,7% e nos acima de 85 anos 55% relataram como regular.
Dos 85 idosos com alta fragilidade 63,5% eram mulheres, dos 315 com baixa fragilidade 50,5%
eram homens e dos 111 com medio grau de fragilidade 51,4% eram mulheres. A maioria dos idosos
com alto grau de fragilidade (91,6%) considerou sua saude regular a ruim, os combaixo grau de
fragilidade 91,9% percebe sua sade como boa a regular. Conclusdo: Os dados demonstram o grau
de vulnerabilidade dos idosos atendidos em um servico de atencdo primaria. Espera-se que o
cadastro e avaliacdo através da politica do APSUS possa direcionar as a¢Ges prioritaria da equipe do
Programa de Saude da Familia a populacdo idosa. Referéncias: 1. ALVES, L.C.; LEITE, I.C;
Fatores associados a incapacidade funcional dos idosos no Brasil: analise multinivel. Rev
Saude Publica 2010; 44(3):468-78. 2. Saude do Idoso na Atencdo Primaria a Saude. Parand. Saude
do Idoso. Oficina 9. Agosto, 2014.
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