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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

FATORES QUE INFLUENCIAM A QUALIDADE DE VIDA DO CUIDADOR
FAMILIAR DO IDOSO COM DEMENCIA

LiricaSalluzMattos Pereirat

Sbnia Maria Soares?

Introducdo: A deméncia vem assumindo papel de destaque entre as doencas cronicas e
incapacitantes nos idosos.A piora do quadro clinico leva a perda da autonomia e
independéncia do idoso. Tal contexto pressupde que algum familiar ira assumir as funcdes de
cuidador, o que pode interferir na sua qualidade de vida (QV). Objetivo: Analisar as
evidéncias disponiveis sobre os fatores que influenciam a QV do cuidador familiar do idoso
com deméncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa. Foram selecionados artigos
publicados nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, no periodo de 2004 a 2013.
Resultados: Foram identificados 477 estudos, sendo que 11 atenderam aos critérios de
inclusdo e compuseram a amostra. ldentificou-se que os fatores que influenciam a QV do
cuidador sdo: depressdo; ma qualidade do sono; tipo de deméncia e sintomas
neuropsiquiatricos; apoio, suporte social e acesso aos servicos de salde; lazer; problemas de
salde pré-existentes; intervencdes com treinamento para o cuidador e espiritualidade.
Conclusdo: Os estudos enfatizam o suporte educacional, social, psicolégico eo
desenvolvimento de estratégias de planejamento, implementacdo de politicas e programas
publicos de apoio a familia comofundamentais para a melhoria da QV destes cuidadores.
Sugere-se que o profissional enfermeiro estabeleca vinculo terapéutico com essas familias,
identifique suas necessidades, para tracar estratégias de cuidado que proporcione
sistematizacdo do cuidado, educacdo em saude e suporte social para que superem as
dificuldades vivenciadas.
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Eixo tematico 1: As politicas de atencdo a pessoa idosa e a complexidade do cuidado;
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