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Introdução: A demência vem assumindo papel de destaque entre as doenças crônicas e 

incapacitantes nos idosos.A piora do quadro clínico leva a perda da autonomia e 

independência do idoso. Tal contexto pressupõe que algum familiar irá assumir as funções de 

cuidador, o que pode interferir na sua qualidade de vida (QV). Objetivo: Analisar as 

evidências disponíveis sobre os fatores que influenciam a QV do cuidador familiar do idoso 

com demência. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa. Foram selecionados artigos 

publicados nas bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE, no período de 2004 a 2013. 

Resultados: Foram identificados 477 estudos, sendo que 11 atenderam aos critérios de 

inclusão e compuseram a amostra. Identificou-se que os fatores que influenciam a QV do 

cuidador são: depressão; má qualidade do sono; tipo de demência e sintomas 

neuropsiquiátricos; apoio, suporte social e acesso aos serviços de saúde; lazer; problemas de 

saúde pré-existentes; intervenções com treinamento para o cuidador e espiritualidade. 

Conclusão: Os estudos enfatizam o suporte educacional, social, psicológico eo 

desenvolvimento de estratégias de planejamento, implementação de políticas e programas 

públicos de apoio à família comofundamentais para a melhoria da QV destes cuidadores. 

Sugere-se que o profissional enfermeiro estabeleça vínculo terapêutico com essas famílias, 

identifique suas necessidades, para traçar estratégias de cuidado que proporcione 

sistematização do cuidado, educação em saúde e suporte social para que superem as 

dificuldades vivenciadas. 
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