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Introducédo: A populacéo idosa, com o passar dos tempos, vem apresentando-
se de forma crescente. Essa mudanca no perfil etario da populacdo entende-se
como sendo algo consequente da modificacdo dos indicadores de saude, com a
queda da fecundidade, da mortalidade e o aumento da expectativa de vida. *
Paralelamente a esse fator, é necessario que o enfermeiro conheca a sua clientela,
para que Sseu agir possa alcancar as necessidades apresentadas por quem ¢é
assistido. A consulta de enfermagem, que € uma atividade privativa do
enfermeiro, objetiva propiciar condicdes que contribuam com a qualidade de vida
dos clientes? Uma forma de conduzir esse tipo de estudo é através do
levantamento de informacdes sobre a qualidade de vida e as condigdes do estado
de saude, considerando diversos aspectos da vida do individuo. Um
envelhecimento saudavel depende da interagdo multidimensional de varios
fatores. Este estudo vem ao encontro da importancia de produzir estudos que
possam direcionar ao enfermeiro em conhecer, tragar o perfil de quem ele cuida e
consulta, ndo sO através das patologias apresentadas mas também no contexto
socioecondmico. Objetivos: Identificar o perfil dos idosos atendidos por meio da
Consulta de Enfermagem no Programa de Extensdo: A Enfermagem na Atencéo a
Saude do ldoso e Seus Cuidadores, da Universidade Federal Fluminense.
Metodologia: Estudo quantitativo e documental, de analise descritiva simples,
com recorte temporal de abril a novembro de 2011. Foram analisados 150
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