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O portador de doença de Alzheimer evolui com elevado grau de dependência e demanda 

cuidados complexos, frequentemente dispensados por um cuidador familiar, no qual alguns 

fatores potencializam a sobrecarga de trabalho e de estresse. Essa patologia atinge idosos e 

também familiares, que muitas vezes abdica da sua vida profissional, social e familiar, 

dedicando-se aos cuidados desse individuo. O objetivo deste estudo foi identificar os fatores 

ambientais que favorecem a sobrecarga do cuidador familiar do idoso. Trata-se de revisão 

bibliográfica na base de dados do Scientific Electronic Library Online, com descritores: 

envelhecimento, cuidadores e Alzheimer. Os estudos evidenciaram que cuidadores de idosos 

com distúrbio cognitivo, apresentam mais problemas de saúde que os saudáveis. A falta de 

apoio da família são quesitos intervenientes para o adoecimento desse cuidador. Esse apoio 

contribui de forma significativa, pois proporciona auxilio financeiro, na divisão de tarefas, de 

responsabilidades, minimizando dificuldades encontradas e tensão emocional inerente ao 

cuidado. As adaptações no ambiente e equipamentos de suporte também são significativos, 

pois facilitam as tarefas diárias, reduzem a sobrecarga física do cuidador e estimula a 

independência do idoso. Conclui-se que o cuidador familiar que vivencia as dificuldades 

desse cuidar necessita de apoio não só da família, mas também de ações governamentais que 

dê subsídios para que essa tarefa não cause danos nocivos à vida do mesmo.  
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