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A populacdoidosa representa uma parcela significativa na ocupacdo de leitos hospitalares,
resultando em grupo vulneravel e susceptivel a queda nesse ambiente. Destaca-se a
necessidade de implementar medidas preventivas com intuito de assegurar um cuidado a
saude livre de danos.O objetivo deste estudo foi descrever a importancia da utilizacdo do
protocolo de prevencdo de quedas ao idoso hospitalizado.Trata-se de uma reviséo
bibliografica com base de dados doScientific Electronic Library Online com a utilizacdo dos
descritores: acidentes porquedas e idosos. Foram encontrados como principais danos apds
queda do idoso fraturas, infeccOes, Ulceras por pressao, sindrome de imobilidade, medo e
depressdo. Esses eventos estavam relacionados com pouca familiaridade do idoso a esse
ambiente,alterac6es neurolégicas em decorréncia do periodo de internacdo e o desejo de evitar
a dependéncia de outras pessoas. De acordo com o protocolo, os estudos apontaram como
fatores protetoresa manutengédo das grades dos leitos elevadas,presenca de acompanhante no
internamento, sinaliza¢do a beira leito quanto a restricdo de decubito e avaliagdo do risco de
gueda.Deve-se considerar a importancia de implementar o protocolo de quedasao idoso
hospitalizado, dado que este problema representa internacdo prolongada, comprometimento
fisico, emocional e intensificacdo dos cuidados pela equipe multidisciplinar.

Palavras chaves:Acidentes por quedas. 1dosos.

Eixo tematico: Formacao do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa: compromisso da educagédo
profissional, graduacéo e p6s-graduagao.
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