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O envelhecimento traz mudancas nos padrées de saude, declinio funcional, dependéncia
financeira, fragilidade emocional e a possibilidade de necessitar de convivéncia constante
com familiares, que podem exercer um papel positivo e/ou negativo, conforme sua atuagédo
neste convivio. O objetivo deste estudo foi conhecer a influéncia do familiar na qualidade de
vida do idoso. Trata-se de uma revisdo bibliografica que utilizou o Scientific Electronic
Library Online, com os seguintes descritores: idoso, familia e qualidade de vida. Os
resultados obtidos revelam que o nucleo familiar deve valorizar as perdas afetivas dos idosos,
as necessidades individuais, o respeito pelas decisfes proprias € a compreensao das limitacbes
fisicas, além de estimular o autocuidado, contribuir para autonomia e independéncia desses
individuos. Por essa razdo, o ato de ignora-los ameaca a dignidade dos mesmos, pois 0
descrédito dessas necessidades pode acarretar danos irreversiveis. N&o obstante, a
superprotecdo dos familiares por medo ou amor excessivo pode acentuar o declinio cognitivo
e funcional. Conclui-se entdo que é necessario capacitar os familiares para entenderem o
processo do envelhecimento e contribuir significativamente para a qualidade de vida dos
idosos.
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Eixo tematico: Formacdo do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa: compromisso da educagdo
profissional, graduacéo e p6s-graduagao.
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