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IDOSO E TECNOLOGIA: QUESTOES SOBRE INCLUSAO SOCIAL,
DIGITAL E QUALIDADE DE VIDA*
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Moraes Chernicharo®; Marcia de Assuncdo Ferreira®.

Resumo: Pesquisa bibliografica cujos objetivos foram analisar as producdes que
abordam a insercdo de idosos na era digital e seus significados, identificando os
métodos aplicados pelos idosos e o resultado desta pratica para a sua saude. Captaram-
se textos completos, nas bases LILACS, BDENF, MEDLINE através de descritores
[tecnologia]; [idoso]; [internet] e seus respectivos descritores em inglés e palavras
chaves como [incluséo social e digital]; [tecnologia da informacdo]; [internet]; [terceira
idade]. Seis artigos compuseram a amostra cujos resultados apontam que 0s idosos estao
cada vez mais inseridos tecnologicamente, contribuindo para sua saude fisica, psiquica e
social. Através disto, observou-se que desenvolvem atividades de lazer como
entretenimento e/ou para ampliar seus conhecimentos. O estudo identificou as
dificuldades e barreiras ainda existentes para esta clientela e como a enfermagem pode
contribuir para que possam ser sanadas visando a incluséo social e digital do idoso e
assim contribuir para a sua qualidade de vida.

Descritores: Tecnologia, Idoso, Enfermagem.

Formacé&o do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa: compromisso da educacao
profissional, graduacéo e pés-graduacéo.
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