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INTRODUCAO:No Brasilo envelhecimento atinge21 milhdes de pessoas, na sua maioria
mulheres (55,8%), brancos (55,4%) e com baixa escolaridade’. Essa condicéo é reflexo do
aumento da expectativa de vida pelo avanco no campo da salde e reducdo da taxa de
natalidade. Dentre os transtornos que afetam os idosos destaca-se a depresséo. A depressao
aumenta a morbidade e a mortalidade associadas a condicdo médica concomitante, € um
sério e crescente problema de saude publica, trazendo prejuizos a vida familiar e a
comunidade. Como consequéncia, tem-se piora na qualidade de vida, uso excessivo do
sistema de salde e aumento de custos com tratamentos®. A prevaléncia de sintomas de
depressdo sd@o maiores em individuos hospitalizados e institucionalizados. Deve-se ressaltar
ainda que certas atividades lazer sdo frequentadas em geral por idososcom maior renda,
escolaridade e acesso, sendo que essas variaveis também impactam a cognicdo na velhice e
reducdo de sintomas depressivos®.E importante o desenvolvimento de programas de
atividade fisica, com o objetivo de preservar a forca, equilibrio e agilidade. Para essa
populagdo tais programas sdo imperativos, uma vez que com aumento da idade do
individuo ha tendéncia progressiva do declinio funcional. Pois de forma geral, as condi¢6es
de saude, a configuragdo familiar e a satde psicoldgica estdo associadas®. Este programa
deve estar em consonancia com as atividades desenvolvidas pela equipe de estratégia de
salde da familia (ESF), no sentido de unir esforgos em prol dos idosos, como estratégias
para promocdo da salde e prevencdo de agravos.A atividade fisica pode influenciar nos
sintomas depressivos em idosos por ser pratica preventiva ou minimizadora destes e
auxiliar no tratamento da doenca.Nesse sentido, promove diversos beneficios ao organismo,
que resultam na melhora da capacidade motora geral e na prevencdo de vaérias
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