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Introducdo: O céncer ginecoldgico esta entre as principais causas de morte na populacéo
feminina e, a mudanca de habitos, aliada ao estresse gerado pelo estilo de vida do mundo
moderno, contribuem diretamente para a incidéncia dessa doenca®. Objetivos: Descrever o
perfil de salude da mulher idosa de um grupo de convivéncia. Descricdo Metodoldgica:
Quantitativa e exploratoria. Realizada com 60 idosas de um grupo de convivéncia. A coleta de
dados foi realizada nos meses de marco e abril de 2015, mediante aplicacdo de um
questionario composto por questbes fechadas relativas ao perfil sociodemogréfico e ao
autocuidado (realizacdo do exame de mamografia, Papanicolau e autoexame das mamas). Os
dados foram submetidos a analise estatistica simples. Resultados: 30 (50%) das idosas estdo
na faixa etaria de 60 a 69 anos, 24 (40%) vilvas. 42 (70%) ndo tem vida sexual ativa, 30
(50%) ndo fazem o autoexame das mamas. Apenas 7 idosas (12%) j& realizaram a
mamografia em 2015 e 35 (58%) informaram ndo realizar o exame de Papanicolau. 47 (78%)
acham importante a prevencdo do cancer de mama e cérvico uterino, porém ndo buscam a
prevencdo por estarem assintomaticas. Conclusdo: Essa pesquisa aumenta a perspectiva de
atuacdo do enfermeiro gerontélogo na contribuicdo da prevencdo do céancer de mama e
cérvico uterino em mulheres idosas. Contribuicées para a Enfermagem: E importante que o
profissional de salde desenvolva com as pacientes um clima de empatia e confianca,
encorajando-as de maneira a manter-se tranquila, familiarizando-a com o ambiente,
explicando o procedimento a ser realizado, propiciando um atendimento de maneira
humanizada.

Descritores: Enfermagem Geriatrica; Idoso; Neoplasias
Eixo Tematico: 1: As politicas de atencdo a pessoa idosa e a complexidade do cuidado
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