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INTRODUÇÃO: A população mundial está envelhecendo de forma acelerada. Em 2050, a 

população acima dos 60 anos será de dois bilhões de pessoas contra os 841 milhões atuais. 

Uma em cada cinco pessoas será idosa.
1
 No entanto, nos países em desenvolvimento como o 

Brasil e países da América Latina, a mudança na pirâmide demográfica tem ocorrido com 

pouco preparo de recursos humanos e materiais para atender essa nova demanda.
2
 Apesar da 

redução da mortalidade na população idosa, muitos ainda convivem com doenças crônicas 

degenerativas não transmissíveis que perduram durante anos, o que caracteriza o aumento da 

morbidade na população. No Brasil, as doenças crônicas atingem 75,5% dos idosos, sendo 

69,3% entre os homens e 80,2% entre as mulheres.
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São essas doenças crônicas, que em 

situação de agudização, podem levar o idoso ao internamento em Centros de Terapia 

Intensiva (CTI).
 
Percebe-se, no entanto, que o idoso em CTI é cuidado da mesma forma como 

qualquer indivíduo adulto, ou seja, não são consideradas suas peculiaridades, suas alterações 

orgânicas normais, psicológicas e sociais devido, principalmente, à falta de profissionais 

especializados para identificar e atender suas necessidades.
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 OBJETIVO: objetivou-se nesse 

estudo reunir e analisar a literatura existente sobre os cuidados de enfermagem necessários ao 

idoso internado em CTI. MÉTODO: Selecionou-se como método de pesquisa a Revisão 

Integrativa da literatura. Esta é utilizada para a compreensão aprofundada de um fenômeno, 

com base em estudos anteriores, o que permite a reunião de dados de distintas modalidades de 

delineamento de pesquisas e possibilita a expansão de conclusões.
5
  A pesquisa parte da 

seguinte questão: Qual o conhecimento produzido e publicado na literatura sobre a os 

cuidados de enfermagem com o idoso em CTI? Os critérios de inclusão dos trabalhos na 

pesquisa foram: possuir como temática os cuidados de Enfermagem ao idoso em CTI, estar 

disponível eletronicamente e na íntegra, publicações indexadas nas bases de dados Bdenf 

(Base de Dados de Enfermagem), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), com data de publicação 

entre 2004 a 2014, nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram excluídos as dissertações, 

teses, anais de eventos científicos, cartas e editorias, de modo a selecionar apenas as 

publicações em revistas indexadas. Os artigos foram selecionados com base nos Descritores 


