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Introdução: A hemodiálise é um procedimentocapaz de melhorar a sobrevida dos renais 

crônicos, entretantoos pacientes podem apresentar complicações relacionadas ao tratamento e 

à doença
1,2

.Objetivo: Analisar os eventos associados ao cotidiano de hemodiálise por idosos 

renais crônicos em tratamento hemodialítico. Descrição metodológica: Estudo transversal, 

analítico, quantitativo realizado com 35 idosos em hemodiálise em uma Unidade Nefrológica 

do noroeste do Rio Grande do Sul. A coleta de dados ocorreu de maio a julho de 2010, por 

meio de formulário de caracterização sociodemográfica/clínica o Kidney DiseaseandQualityof 

Live-Short Form (KDQOL-SF
TM

). Os dados foram analisados pela estatística descritiva e 

Correlação de Spearmann.Resultados: 74,3% eram homens, 65,7% com idade entre 60 e 70 

anos, 60% casados. Os eventos associados ao tratamento hemodialítico mais apontados foram 

cãimbras (60%) e fraqueza (57,1%). Verificou-se correlação estatisticamente significativa 

(p<0,05) entre dores musculares, dor no peito, esgotamento e fraqueza/tontura e interferência 

da doença renal em suas vidas. Conclusão:À medida que a doença progride, aliada a 

necessidade de hemodiálise, ocorrem eventos que os idosos associaram com a doença renal 

crônica e seu tratamento, os quais interferem no cotidiano de 

vida.Contribuições/Implicações para a Enfermagem:Esses resultados permitem 

compreender aspectos peculiares envolvidos no cuidado de enfermagem e proporciona aos 

profissionais maiores subsídios para embasar sua atuação. 
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Eixo temático: 2. Rede de atenção à pessoa idosa - interface social e saúde 
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