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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

HOSPITALIZACAO DO IDOSO: TENDENCIAS DA CONSTRUCAO DO
CONHECIMENTO EM ENFERMAGEM
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Introducdo: O envelhecimento populacional é um processo natural, progressivo e
irreversivel, relacionado a reducdo da fecundidade e da natalidade, aumento da expectativa de
vida, novas tecnologias na assisténcia a satde e avancos cientificos (BRASIL, 2010). Nesse
contexto, as mudancas na estrutura etaria ocorrem de forma acelerada e, aliada a essa
transicdo demografica, observa-se também a transicdo epidemioldgica, caracterizada pela
reducdo da morbimortalidade por doencas infectoparasitarias € ao aumento por doencas
crénicas (ALMEIDA; AGUIAR, 2011). Com as mudancas no perfil da populacdo e avancos
de politicas na area, como o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa,
os individuos podem vivenciar o processo de envelhecimento com saude, disposi¢ao fisica e
manutencdo das atividades laborais. Entretanto, concomitante ao avango da expectativa de
vida e aumento do numero de idosos observa-se aumento na incidéncia de agravos a saude
desse estrato populacional, tanto de natureza aguda quanto crdnica, que exigem
acompanhamento e tratamento em servi¢cos de salde, inclusive internacdo hospitalar
(CARRETTA et al., 2013; BOTH et al., 2014). A hospitalizacdo representa para as pessoas
idosas um desafio que pode ser vivenciado de diferentes formas e dependem de fatores como
a capacidade de adaptacdo, experiéncias prévias e representacbes de saude e doenca
(CARVALHAIS; SOUSA, 2011). Tendo em vista 0 exposto e a necessidade de delinear as
producdes de enfermagem sobre a hospitalizacdo do idoso, definiu-se como questdo
norteadora deste estudo de revisdo: “Quais as tendéncias das producbes de enfermagem
acerca da hospitalizagdo do idoso?”. Objetivo:ldentificar e analisar as tendéncias na
construcdo do conhecimento em enfermagem acerca da hospitalizacdo do idoso, a partir de
resumos, de teses e dissertacdes, disponiveis nos Catalogos do Centro de Estudos e Pesquisas
em Enfermagem (CEPEn). Descricdo Metodoldgica: Trata-se de uma revisdo narrativa,
realizada por meio da busca de Teses e Dissertacbes nos Catalogos do Centro de Estudos e
Pesquisas em Enfermagem (CEPEN), no periodo de 2001 a 2013. A coleta de dados foi
realizada em maio de 2015, no catdlogo de cada ano, com a utilizacdo da palavra-chave
“idoso” no campo de busca e localizacdo (Ctrl+F). Por meio da leitura de titulos e resumos
foram selecionadas teses e dissertagdes que abordaram a tematica hospitalizacdo do idoso.
Para o desenvolvimento desse estudo foram percorridas as seguintes etapas: definicdo da
questdo norteadora, estabelecimento do objetivo e critérios de inclusdo/excluséo (selecdo da
amostra), organizacdo, apresentacdo e analise dos resultados. Para organizacdo dos dados
elaborou-se uma planilha no Excel e, posteriormente, considerado o objeto de estudo foi
realizada a categorizacdo de acordo com temas comuns nas teses e dissertacGes. Resultados:
Com a estratégia de localizagdo utilizada foram encontradas 402 producdes (78 teses e 324
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