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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

CARACTERISTICAS DOS IDOSOS HOSPITALIZADOS POR
CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA NO MUNICIPIO
DE GRAVATAI/RS

Caberlon, Iride Cristofoli!

Bds, Angelo José Gongalves?

Introducdo: A Atencdo Primaria em Saude (APS) caracteriza-se por um conjunto de
acOes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrangem a promocao e a protecdo
da saude, a prevencao de agravos, o diagndstico, o tratamento de doencas e a reducdo de
danos ou sofrimentos. As condicOes sensiveis a atencdo priméria (CSAP) sdo problemas
de saude atendidos por acbes de competéncia da atencdo primaria e na falta de atencao
efetiva pode exigir a hospitalizacdo. Objetivos: Geral: estudar a relacdo entre
Internagdes por CSAP de idosos e as dificuldades de acesso a APS no municipio de
Gravatai/RS. Metodologia: Trata-se de estudo longitudinal descritivo-analitico, com
enfoque quantitativo. A populacéo foi de idosos (60 anos e mais), internados num hospital
geral e a amostra por conveniéncia, no periodo de julho a outubro de 2013. Na internacao
foi aplicado um questionario de morbidade hospitalar e oito meses apos (julho e agosto
de 2014) foi realizada nova entrevista no seu domicilio. Este teve aprovacdo do CEP n°
228.931/2013. Resultados: Dos 76 entrevistados, foram identificados 56 que internaram
por CSAP (73,7%) do total, sendo 57,9% do sexo feminino. As ICSAP foram maiores
nos homens (84,4%) do que nas mulheres (65,9%) p= 0,0711) sendo essa associacao
indicativa de significancia. As médias das variaveis: tempo de residéncia no local atual,
anos de escolaridade e do numero de filhos vivos foi maior nos idosos com ICSAP. A
percentagem de ICSAP foi maior nos brancos (78,1%) onde p= 0.0517). A média da
distancia entre a residéncia do idoso hospitalizado por ICSAP e a UBS foi maior (1,58
+1,02) que entre os por ndo ICSAP, corroborando com os que alegaram que a UBS ¢é
muito distante e por isso ndo a utilizam, que foi maior nos ICSAP. A frequéncia de ICSAP
foi maior entre os idosos que ndo conhecem onde fica a UBS e 0s que a conhecem, mas
usam pouco. A relacdo entre conhecer a UBS e as ICSAP foi significativa (p=0,0109).
As multimorbidades mais frequentes foram Hipertensdo (62%), Diabetes (47%) e
Cardiopatia (46%). As internacdes por CSAP foram mais frequentes entre 0s idosos com
historia de AVC (87,0%), diagndstico prévio de Diabete (80,6%), problemas
Hematoldgicos (80%) e infeccdo urinaria (77,3%), sendo a relacdo com a caracteristica
da internacdo ndo significativa. Em relagdo a autopercep¢do da salde dos idosos
pesquisados observou-se que quanto pior autopercepcdo de salde maior a frequéncia
(59% a 79%) de ICSAP. O mesmo acontece com a percepcao da saude oral, quanto pior,
maior foi a frequéncia (81,8%) de ICSAP. Nao realizar atividade fisica teve maior
frequéncia (75%) de ICSAP. Fazer uso de bebidas alcodlicas foi relacionado a maior
frequéncia (92,3%) de ICSAP, sendo indicativo de significancia (p=0,0854). Ficou
demonstrado que 100% dos idosos fumantes tiveram ICSAP e os ex-fumantes obtiveram
também um percentual acima do esperado (76,5%), ndo sendo significativo (p=0,2677).
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