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INTRODUCAO: O aumento da populacdo idosa no Brasil alterou a demanda por servicos
médicos e sociais, tornando-se primordial o desenvolvimento de acBes de promocdo,
prevencao, reabilitacdo e uma rede de cuidado aos idosos. A longevidade aumentou, também,
as deméncias, situacdes clinicas na qual ocorre uma perda progressiva da capacidade fisica e
cognitiva dos idosos necessitando de cuidados e supervisdo constantes, e este papel de
cuidado é exercido, frequentemente, por familiares no proprio domicilio. O cuidado
domiciliar, quando apoiado pelos profissionais de salde, permitem a humanizacao das acbes
em salde e a preservacdo da capacidade funcional do individuo, além de manté-lo no seu
contexto sociocultural, psicolégico e em proximidade com os familiares’. Dessa forma a
assisténcia prestada pela Estratégia Saude da Familia (ESF) é muito importante para o
cuidado integral do idoso e seu cuidador, contudo as equipes devem estar capacitadas para tal,
e este papel de matriciamento e de educacdo permanente é realizado pelo Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) que tem como funcdo apoiar e atuar em conjunto com as equipes da
EFS2 Dessa forma, desenvolver acdes educativas com o NASF permite alcancar todas as
equipes de ESF através das atividades de educacdo permanente em salde desenvolvidas pelos
mesmos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da educacdo por pares realizada com o0s
profissionais do NASF, voltada & formagéo do cuidador do idoso demenciado. DESCRICAO
METODOLOGICA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade educativa dos
projetos de extensdo “Assisténcia Domiciliar de Enfermagem as Familias com Idosos
Dependentes de Cuidados” e “Suporte ao Cuidador do Idoso Demenciado: aspectos tedricos e
praticos”, ambos integrantes do Programa Centro de Referéncia do Envelhecimento da
Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual de Maringd/UEM, em
parceria com a Secretaria de Satde do Municipio de Maringa-PR. Fazem parte do programa
graduandos, mestrandas, docentes e profissionais da area da satde. A atividade foi realizada
durante uma manh&, em uma sala de aula, com duragéo total de 2 horas, em maio de 2015.
Participaram da atividade 35 profissionais da area da salde pertencentes a 09 equipes do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia, entre psicologos, farmacéuticos, educadores fisicos,
nutricionistas, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, fisioterapeutas e fonoaudiologos.
Os profissionais se inscreveram voluntariamente para participarem do curso, que foi
divulgado por meio do envio de e-mail para todas as unidades béasicas de saude do municipio.
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