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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

AV,NALIA(;AO FUNCIONAL DO IDOSO HOSPITALIZADO: SUBSIDIO
PARA AS ACOES DE ENFERMAGEM
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Introducdo: O elevado numero de admissGes hospitalares de idosos € indicador para
avaliacdo das condicBes de salde dessa clientela, cabendo a enfermagem identificar
elementos que fundamentem suas acOes, considerando alteracbes que repercutem na
capacidade funcional*?3. Objetivos: Descrever o perfil sécioecondmico, de satde e funcional
do idoso hospitalizado; Discutir a atuagdo do enfermeiro considerando o perfil funcional.
Metodologia: Estudo quantitativo, com idosos, em enfermarias de clinica médica de um
hospital universitario. Realizada analise documental e aplicacdo de escalas de avaliacdo
funcional. Resultados: Media de idade de 71,13. Sexo masculino, baixa escolaridade e
doencas do aparelho circulatério foram maioria. Perfil funcional satisfatério. Concluséo:
Cabe ao enfermeiro avaliar a capacidade funcional, implementando cuidados adequados,
evitando a dependéncia. Planejar a alta e o monitoramento apds a alta podem prevenir
complicacbes e readmissdes. Contribuicbes para a Enfermagem: Informacdes que
favorecam a avaliacdo e cuidados adequados ao idoso. Subsidio para a educacdo permanente,
permitindo acesso ao conhecimento e competéncias para avaliar e assistir, considerando as
especificidades do envelhecimento.

Descritores: ldoso, Hospitalizacdo, Avaliacdo Geriatrica.
Eixo Tematico 2: Rede de aten¢do a pessoa idosa — interface social e satde
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