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INTRODUCAO: Com a melhora na qualidade de vida, e a diminuicio na taxa de
fecundidade, a populacgdo idosa tem crescido significativamente culminando na necessidade
de técnicas de cuidado inovadoras ao alcance de profissionais e familiares.A musica tem sido
muito usada desde os primdrdios da medicina, e no tocante as estratégias de tratamento ndo
farmacol6gico comouma das intervencdes mais utilizadas nos ultimos anos. Os elementos que
a compde, possuem a capacidade de tocar todos os niveis do nosso ser, dindmicos,
psicolégicos e fisiologicos, o que a confere o cunho terapéuticot. OBJETIVO: realizar um
rastreamento de publicagdes que identifique os principais efeitos da musica terapéutica no
idoso. DESCRICAO METODOLOGICA: foram selecionados sete artigos nas bases de dados
Lilacs e MEDLINE,no periodo de abril a junho de 2015, utilizando descritores “pessoa
idosa”, “musica” e “envelhecimento”. Os artigos foram categorizados de acordo com o0s
beneficios que a musica evidenciou na terapéutica dos idosos. RESULTADOS:elucidaram 0s
efeitos terapéuticos da musica em varios aspectos, com énfase na diminuicdo da dor, melhora
na pressdo arterial e no resgaste de memarias que contribui para melhora da ansiedade, bem
como do humor2. CONCLUSAO: nota-se a necessidade de mais estudos sobre a tematica,
dada arelevancia dos resultados, e dos beneficios que a pratica traz ndo apenas para o paciente
como também a sua familia. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: possibilitar uma
difusdo maior de terapias alternativas a serem utilizadas pela enfermagem, culminando numa
assisténcia mais efetiva e integral.
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