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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

O ABANDONO DE BEBIDAS ALCOOLICAS POR IDOSOS COM A
INFLUENCIA SOCIOCULTURAL DA FAMILIA

Luma Costa Pereira, Edite Lago da Silva Sena, Luana Machado Andrade.

RESUMO

Nos ultimos vinte anos, varias mudancas ocorridas nos planos socioeconémico-culturais,
pautadas no processo de globalizacdo da economia capitalista, vém interferindo na dindmica
da familia e da ordem societéria, refletindo diretamente no cuidado entre os membros da
familia®. Ao mesmo tempo em que as mudancas sociodemograficas afetam a estrutura etaria
da vida em sociedade, interfere diretamente nas relacfes interpessoais e familiares, de modo
que é raro um arranjo familiar hoje ndo possuir um membro idoso®. Atualmente, sdo tantos
esses arranjos que quase impossibilitam uma definicdo mais precisa sobre o termo “familia”.
As mudancas na estrutura familiar trazem consequéncias no cuidado do idoso, pois a familia é
colocada, neste cenario, como a responsavel pelo atendimento das demandas sociais e de
salide da pessoa idosa®, e com o aumento da expectativa de vida é necessario que se
estabelecam estratégias de bem estar social, fisico e mental da populacéo idosa, associadas a
implantacdo de a¢Bes visando a prevencao e tratamento das incapacidades funcionais comuns
do préprio processo de envelhecimento, e de doencas e agravos®, dentre os quais podemos
incluir o uso abusivo de bebidas alcodlicas. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo
conhecer as concepgdes de pessoas idosas sobre a influéncia do contexto familiar para o
abandono de bebidas alcodlicas por idosos. Trata-se de um estudo qualitativo, realizado no
primeiro semestre de 2013, com 12 integrantes de grupos de convivéncia da cidade de Jequie,
Bahia, Brasil, mediante a técnica de Grupo Focal, e submetidas a analise de conteldo temaética
de Bardin, resultando nos eixos tematicos: a influéncia da religiosidade para a abstinéncia de
bebidas alcoolicas por idosos; e a influéncia do aconselhamento para a abstinéncia do uso de
bebidas alcodlicas por idosos. A pesquisa somente foi iniciada apos parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, com protocolo
do projeto de pesquisa n® 169.828, respeitando os aspectos éticos da Resolu¢do n° 196/1996,
vigente na época da elaboracédo do projeto de pesquisa. Para embasar teoricamente a discussdo
dos resultados, utilizamos alguns conceitos fundamentais da teoria da diversidade e
universalidade do cuidado cultural de Madeleine Leininger, a qual foi fundamental a

compreensdo e discussdo da influéncia da familia para que pessoas idosas possam abandonar
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