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Introducdo:O lazer ¢ um fenémeno que tem motivado investigacdes nas mais diversas areas
do conhecimento por seu carater emancipatorio, estruturando-se como estratégia depromocao
da saude.Entende-se por lazer uma ocupacdo para a qual o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para desenvolver
sua formacdo desinteressada, sua participacdo social ou sua capacidade criadora, apos desatar-
se de suas obrigacBes profissionais, familiares e sociais’.Um dos determinantesdo
envolvimento dos individuos no lazer € asua atitude, isto é, a forma como percebem e
vivenciam as experiéncias de lazer?.Sabe-se que o envelhecimento populacional tem ocorrido
de forma abrupta, tendo a proposta do envelhecimento saudavel surgido como estratégia de
readequacdo das politicas no que tange a promocdo da salde. Vivenciar o processo de
envelhecimento com prazer gera impacto na vida doidoso, tornando-o mais ativo, reduzindo
as frustracdes e incapacitacdes e aumentando qualidadede vida®.Portanto, evidenciar opapel
transformador do lazer para os idosos torna-se essencial para que estes possam desfrutarde
uma vida mais descontraida e com maior socializacdo®, sobretudo quando se trata de idosos
institucionalizados, cujo contexto exibe papéis caracterizados por dependéncia, espaco fisico
limitado e horério determinado para as atividades diarias. Objetivo: Analisar a atitude de
idosos da comunidade e de instituicdes de longa permanéncia frente ao lazer, nas dimensdes
cognitiva, afetiva e comportamental. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo realizado a
partir de dados secundarios provenientes de duas dissertacdes de mestrado, conduzidas em
dois municipios do Estado do Parand (PR), Brasil. Ambos eram estudos transversais e
aplicaram um questionario socio demografico e a Escala de Atitudes Face ao Lazer (EAFL)
com idosos em condigdes cognitivas de responderos instrumentos, triados por meio da
aplicagdo do Mini-Exame do Estado Mental. Os dados foram coletados com 97 idosos de sete
Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) do municipio de Maringa-PR, entre
janeiro e marco de 2013, e com 387 idosos que vivem na comunidade do municipio de Maria
Helena-PR,entre dezembro de 2013 e mar¢o de 2014, totalizando 484participantes. A EAFL é
composta por 36 itens, subdivididosnos componentes cognitivo, afetivo e comportamental,
com 12 itens cada, e utilizao sistema de resposta do tipo Likert em cinco niveis. A pontuacao
minima para cadacomponente € 12 e a maxima é de 60 pontos, estando o ponto neutro em 36;
para a escala global, o valorminimo é 36 pontos e 0 maximo 180 pontos, tendo como
pontoneutro o valor 108. Valores acima do ponto neutro revelamatitudes mais positivas em
relacdo ao lazer®.Para a anélise dos dados utilizou-se o software StatisticalAnalysis Software
(SAS 9.0). Os dados relativos a caracterizacéo dos sujeitos ea mensuracdo de atitude frente ao
lazer foram analisados descritivamente. J& a associacdo entre as varidveis categoéricas e a
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