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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

ATUACAO DA ENFERMAGEM EM UM GRUPO DE SAUDE PARA
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Matheus Souza Silva®; Margrid Beuter?; Jamile Lais Bruinsma®; Larissa Venturini®;
Eliane Raquel Rieth Benetti®; Viviane Segabinazzi Saldanha®

Introducéo: O processo de envelhecimento ndo estd, necessariamente, relacionado a doengas
e incapacidades, entretanto, as doencas crénico-degenerativas sdo frequentemente encontradas
entre a populagdo idosa. Nessa perspectiva, a tendéncia atual é o aumento do numero de
idosos que, apesar de viverem mais, apresentam maior incidéncia de condi¢fes cronicas de
salde. Paralelamente, ao aumento de doencas cronicas encontra-se o Diabetes Mellitus (DM),
que € considerado um problema de salde pablica, devido as altas incidéncias e ao aumento de
incapacidades, complicacdes e gastos financeiros relacionados ao tratamento da patologia e
suas complicacdes. Dentre os principais fatores de risco que interferem no desenvolvimento e
controle da patologia estdo os relacionados a alimentacdo. Assim, em virtude da grande
incidéncia de DM nos ultimos anos, além da preocupacdo com complicacdes decorrentes da
doenca, a realizacdo de grupos de assisténcia a saude que almejam atividades de promocdo e
educacdo em salde abordando essa tematica ganham destaque, e constituem-se como uma
medida fundamental para a sensibilizacédo frente aos fatores de risco e melhoria da qualidade
de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia da participacdo de académicos de enfermagem em
um encontro do grupo de saude de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF), localizada no
municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul, momento em que foi abordada a tematica da
alimentacdo do idoso portador de DM. Descricdo metodoldgica: A ESF esta localizada na
regido sul de Santa Maria. A Equipe é composta por um médico, uma enfermeira, uma técnica
de enfermagem, uma recepcionista e oito Agentes Comunitarias de Saide (ACS). Durante 0s
semestres letivos das universidades da cidade, a ESF conta como campo de estagio dos alunos
de enfermagem e medicina. Na ocasido, o0s académicos de enfermagem estavam
desenvolvendo atividades relacionadas a gestdo. As ACS realizam visitas mensais a todas as
familias cadastradas na unidade e na oportunidade sempre convidam os idosos para a
participacdo do grupo de saude, que ocorre sempre na segunda sexta-feira de cada més. No
més de outubro de 2014 as atividades com o grupo foram realizadas no dia 14, considerado
mundialmente como o Dia Mundial do Diabetes. Esse dia tornou-se um marco em virtude de
qgue no ano de 2006, nesta mesma data, ocorreu a assinatura pela Organizacdo das Nacoes
Unidas, da resolucdo que reconheceu o DM como uma doenca cronica e de alto custo'. Em
todo o mundo s&o realizadas atividades de cunho educativo, tanto para portadores ou ndo da
doenca. No ano de 2014 os objetivos eram permeados pelos temas: alimentacdo saudavel,
atividade fisica regular e a educacdo em diabetes, os quais associados ajudam a manter os
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