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Introducado: O exercicio do cuidado a idosos dependentes, segundo relatos de cuidadores, é
uma ocupagdo altamente estressante e exaustiva. Objetivo: analisar a vulnerabilidade dos
cuidadores de idosos com deméncia. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de natureza
guanti-qualitativa. O periodo de coleta de dados foi: 01/09/14 a 30/10/14. Resultados: 26%
apontam intervencdes para alivio da sobrecarga; 20% analisam a carga de depressdo; 16%
abordam a sobrecarga do cuidador; 14 % discutem o bem estar fisico, espiritual, psicoldgico,
social e os prejuizos a qualidade de vida; 12% abordaram o estresse. Conclusao:
Pesquisadores de diversos paises apontam os impactos do cuidado na vida do cuidador,
destacando: a sobrecarga emocional, estresse rotineiro e sintomas depressivos. Entretanto,
existem medidas atenuantes, identificadas através das pesquisas, que podem contribuir para
alivio do estresse cotidiano, como por exemplo: a pratica didria de meditacdo yoga, a
religiosidade, o relacionamento positivo entre a familia, 0 idoso e o cuidador. ContribuicGes
e implicacOes para a enfermagem: Estratégias voltadas a identificar cuidadores vulneraveis
sdo de suma importancia para que a equipe de enfermagem possa programar medidas
adequadas, em tempo hébil, que devem ser realizadas objetivando a prevencdo de doencas e
manutencdo da qualidade de vida.

Descritores: Deméncia, Cuidadores, Enfermagem familiar.

Eixo tematico: As politicas de atencao a pessoa idosa e a complexidade do cuidado.

! Enfermeira. Discente do Mestrado Académico em Ciéncias do Cuidado em Saude na Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense. Endereco: Rua Luiz Gonzaga Tavares, n°175,
Bairro: Pq Luiz Gonzaga, Engenheiro Pedreira, CEP: 26460370.

*> Enfermeira. Professor Adjunto, Escola de Enfermagem Aurora Afonso Costa da Universidade Federal
Fluminense. Doutora em Enfermagem pela Escola de Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio
de Janeiro.

* Académica de enfermagem do oitavo periodo na Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da
Universidade Federal Fluminense.



