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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

O CUIDADO AO IDOSO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Maria Teresinha de Oliveira Fernandes®

INTRODUGCAO: Perpetua a ldgica biologicista e sistema de satide ainda excludente,
assim, varias estratégias permeiam cuidado ao idoso na Atencdo Priméria a Salde
(APS). OBJETIVO: analisar como a APS tem se organizado para o cuidado aos idosos.
METODO: Pesquisa qualitativa respaldada na Teoria Fundamentada nos Dados (TFD).
A coleta de dados ocorreu entre novembro a dezembro de 2011. Participaram 20
profissionais da APS e Centro de Reabilitacdo de Assisténcia Social do Distrito
Sanitario Noroeste, Belo Horizonte/MG/Brasil. Para coletar dados utilizou-se de grupo
focal e entrevista. A coleta foi interrompida com a saturagdo dos dados. Respeitaram-se
0s preceitos éticos. A analise dos dados seguiu, também, os preceitos da TFD.
RESULTADOS: 1) buscando estratégias para o cuidado ao idoso - traz em seu espectro
a responsabilizacdo pelo fluxo, falta de planejar para um atendimento prioritario de fato,
subutilizacdo da especialidade geriatrica; 2) tentando acertar — traz diversidade de
elementos simbolicos como ajustar necessidades demandadas pelo idoso, profissional
de salde e atencdo , ofertas de capacitacio em doencas crénicas e ndo na
especificidade do cuidado ao idoso. 3) o alcance da rede - fundamentou-se na
capilaridade para a producdo do cuidado, sua abrangéncia, a familia parceira ou nao,
usuario ndo percebendo que o servico de satde vai além do atendimento do médico, do
enfermeiro, do fisioterapeuta, dentre outros. CONSIDERACOES FINAIS: Entendeu-
se que a rede é necessaria na sequéncia de cuidados que abrange encaminhamentos
interservicos, interlocucdo com familia e o profissional de saide ndo pode estabelecer as
acOes de cuidado do idoso sem envolvé-la.
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Descritores: 1doso, Atengdo Integral ao Idoso, Atencdo Primaria a Saude.

Eixo tematico: 2. Rede de atengdo a pessoa idosa - interface social e saude

'Doutora em Enfermagem - Secretaria Municipal de Satde/Prefeitura de Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil. Membro efetivo do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Cuidado e Desenvolvimento
Humano/EE/UFMG. mtofernandes@gmail.com



