n

102-JBEG
JORNADA BRASILEIRA DE ISSN: 2316_4271

ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADE PRATICA COM IDOSOS NA
GRADUACAO EM ENFERMAGEM

Elizabeth Moura Soares de Souza®
Isabel Comassetto?
Janine Melo de Oliveira®

INTRODUGCAO: O ensino-aprendizagem é um processo que sempre esteve presente, seja de
forma direta ou indireta, nos relacionamentos entre os seres humanos. Relativo a este processo
no ambito universitario, o bom desenvolvimento desta relacdo dependerd de um bom
conhecimento e uso de recursos didaticos por parte do educador’). Com os novos métodos, o
ensino torna-se um desafio para o professor, pois exige uma rigorosa selecdo de estratégias
pedagdgicas que possibilitem a participacdo ativa do aluno na aprendizagem®. Portanto, é
importante que os docentes conhecam uma grande variedade de atividades pedagdgicas, e
estejam sempre criando novas situacfes de aprendizagem, pois ndo ha eleicdo de um método
melhor do que outro para abordar todos os contetdos, o importante é saber combinar os mais
variados métodos, a fim de manter o interesse do aluno e aprimorar as possibilidades de
aprendizagem e atingir os objetivos da proposta de ensino®. No processo de ensino
direcionado ao cuidado do idoso, nas Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI),
um dos principais desafios teérico-metodoldgicos na gerontologia tem sido € a compreenséo
das mudancas ocorridas durante o ciclo da vida. Os idosos possuem caracteristicas que
possibilitam maior probabilidade para problemas de salde como agravamentos fisicos
relacionados aos osteomusculares e dores que predispdem indisposicdo, fadiga, falta de
energia, tais agravamentos dificultam que as atividades cotidianas do idosos sejam
desenvolvidas satisfatoriamente®. Para tanto, a formagédo de profissionais competentes para
prestar assisténcia integral e individualizada favorecerd um cuidado diferenciado para uma
populacdo crescente no ambito do cuidado da Enfermagem. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de ensino-aprendizagem com alunos da graduacdo do curso de enfermagem no
campo de pratica de uma Instituicio de Longa Permanéncia para ldosos utilizando
metodologias ativas. DESCRICAO METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, sobre a metodologia utilizada nas atividades praticas desenvolvidas
em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, nos anos de 2010 a 2014, por alunos do
5° periodo da graduacdo em enfermagem de uma universidade publica do nordeste brasileiro.
No primeiro dia de atividade os alunos foram apresentados ao campo de préatica para conhecer
a estrutura fisica da instituicdo, os profissionais, os idosos residentes e a rotina do servico. Em
seguida, foi apresentada a proposta de ensino-aprendizagem baseada em uma metodologia
que envolve teoria e pratica respectivamente, consolidada através da elaboracdo de sinteses de
assuntos pertinentes ao cenario de préatica. Para tanto, foi realizado um sorteio dos assuntos
relacionados ao objetivo de aprendizagem da disciplina neste cenario entre os alunos, dentre
eles destacam-se: legislacdo do idoso direcionada as ILPIs; Estatuto do Idoso; capacidade
funcional, grau de dependéncia, imunizagdo no idoso, fragilidade fisica, sintomas depressivos,
teorias do envelhecimento, cuidador de idosos, indicadores de qualidade na ILPI. Nos dias
subsequentes, 0s alunos eram responsaveis por apresentar individualmente uma sintese sobre
0 tema, que para sua elaboracdo utilizavam-se de periddicos atualizados e outras literaturas
pertinentes, além das experiéncias vivenciadas no cotidiano da pratica. Diariamente, apds as
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