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Introdução: O envelhecimento é um fenômeno natural, irreversível e mundial,culturalmente, 

diversos mitos são atribuídos a esta comunidade, principalmente sobre o tema sexualidade, 

que dificulta a manifestação nesta área. Objetivo: Relatar a experiência de roda de conversa 

em grupo de idosos, com a finalidade de contribuir para a informação, conhecimento, 

mudança de atitudes e propiciar a adesão de práticas sexuais saudáveis.Metodológica: Trata-

se de um relato de experiênciavivenciadopor acadêmicos do curso de Enfermagem da 

Universidade Federal do Amapá -UNIFAP,em roda de conversa, com abordagem das 

temáticas sexo, sexualidade e doenças sexualmente transmissíveisà idoso de 62 à 80 anos, 

alunos do projeto de extensão na UNIFAP- Universidade da Maturidade em Macapá – AP no 

dia 30 de março de 2015.Resultados:Observa-se que há, entre os idosos e seus parceiros,uma 

relação de confiança e visão da não necessidade do uso de métodos contraceptivos, e a 

comunicação profissional/pacientee discussões sobre o tema é precária,quecontribui para 

maior vulnerabilidade destes sujeitos as doenças sexualmente transmissíveis, fazendo-se 

necessário direcionar uma atenção específica a este grupo, para minimizar as ocorrências 

destas na população dos idosos.Conclusão: as práticas sexuais seguras na terceira idade 

devem ser estimuladas para diminuir os riscos e vulnerabilidade da população idosa, 

propiciando a prevenção de doenças sexualmente transmissíveis, emelhoria da qualidade de 

vida sexual.Contribuições Para Enfermagem: Estimulaprecocemente no meio acadêmico o 

pensamento crítico e promove em discentes e docentes práticas educativas em prol da 

prevenção de agravos de saúde ao idoso na atenção básica.Referências: Bassoli S,Portella 

MR. Estratégias de atenção ao idoso: avaliação das oficinas de saúde desenvolvida em grupos 

de terceira idade no município de Passo Fundo-RS. EstudInterdiscipEnvelhec 2004; 6 (1): 

111-122. 

Descritores: Saúde do Idoso, Educação em Saúde, Doenças Sexualmente Transmissíveis. 

EIXO TEMÁTICO2: Formação do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa: compromisso da 

educação profissional, graduação e pós-graduação. 
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