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Introducéo: O envelhecimento é um fendmeno natural, irreversivel e mundial,culturalmente,
diversos mitos sdo atribuidos a esta comunidade, principalmente sobre o tema sexualidade,
que dificulta a manifestacdo nesta area. Objetivo: Relatar a experiéncia de roda de conversa
em grupo de idosos, com a finalidade de contribuir para a informacgdo, conhecimento,
mudanca de atitudes e propiciar a adesdo de praticas sexuais saudaveis.Metodolégica: Trata-
se de um relato de experiénciavivenciadopor académicos do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa -UNIFAP,em roda de conversa, com abordagem das
tematicas sexo, sexualidade e doencas sexualmente transmissiveisa idoso de 62 a 80 anos,
alunos do projeto de extensdao na UNIFAP- Universidade da Maturidade em Macapéa — AP no
dia 30 de marco de 2015.Resultados:Observa-se que hé, entre 0s idosos e seus parceiros,uma
relacdo de confianca e visdo da ndo necessidade do uso de métodos contraceptivos, e a
comunicacdo profissional/pacientee discussdes sobre o tema é precaria,quecontribui para
maior vulnerabilidade destes sujeitos as doencas sexualmente transmissiveis, fazendo-se
necessario direcionar uma atengdo especifica a este grupo, para minimizar as ocorréncias
destas na populacdo dos idosos.Conclusdo: as praticas sexuais seguras na terceira idade
devem ser estimuladas para diminuir os riscos e vulnerabilidade da populacdo idosa,
propiciando a prevengdo de doencas sexualmente transmissiveis, emelhoria da qualidade de
vida sexual.Contribuigdes Para Enfermagem: Estimulaprecocemente no meio académico o
pensamento critico e promove em discentes e docentes praticas educativas em prol da
prevencdo de agravos de salde ao idoso na atencdo bésica.Referéncias: Bassoli S,Portella
MR. Estratégias de atencdo ao idoso: avaliacdo das oficinas de satde desenvolvida em grupos
de terceira idade no municipio de Passo Fundo-RS. EstudinterdiscipEnvelhec 2004; 6 (1):
111-122.

Descritores: Saude do Idoso, Educacdo em Saude, Doengas Sexualmente Transmissiveis.

EIXO TEMATICO2: Formacio do enfermeiro no cuidado a pessoa idosa: compromisso da
educacao profissional, graduagéo e pds-graduacao.
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