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Estudo qualitativo sobre o cuidado de enfermagem ao idoso hospitalizado cujo objetivo
foi analisar o cuidado de enfermagem no cenario hospitalar na perspectiva da equipe de
enfermagem e do idoso. O estudo foi realizado nas unidades de Clinica Médica de um
hospital universitario no Estado do Rio de Janeiro com 20 membros da equipe de
enfermagem e 20 idosos hospitalizados mediante entrevista semiestruturada e, apos
analise tematica dos dados, emergiram como categorias: A hospitalizacdo sob a otica da
enfermagem e do idoso e A enfermagem e o idoso hospitalizado: o cuidado em foco. Os
resultados apontaram que para a equipe de enfermagem os elementos fundamentais do
cuidado ao idoso hospitalizado sdo: o ambiente, que envolve a prevencdo de quedas,
atencdo, disponibilidade, carinho, dialogo, zelo, respeito a individualidade, promocéo da
autonomia, tomada de decisdo e conforto, interacdo, reciprocidade, empatia e apoio
emocional, rotinas na realizacdo de procedimentos e cuidado humanizado. Uma
dificuldade identificada relacionada ao cuidado do idoso foi o déficit de conhecimentos
durante a formacéo profissional. J& para os idosos os elementos fundamentais do cuidado
foram: atencdo, demonstracdo de afeto, interacdo, escuta, promocdo do conforto e
paciéncia. O cuidado de enfermagem desenvolvido pela equipe de enfermagem ao idoso
foi considerado satisfatorio, pois atende as suas necessidades. Conclui-se que o cuidado
de enfermagem ao idoso hospitalizado deve ser integral, centrado nas suas necessidades
enquanto protagonista do cuidado, visando a preservacdo e incentivo a sua autonomia e
independéncia, com avaliacéo sistematizada pautada nos principios gerontolégicos, para
o planejamento das a¢des de cuidado durante a hospitalizacdo, garantindo um ambiente
seguro e um cuidado humanizado envolvendo: atencdo, afeto, interacdo conforto, escuta
e respeito a individualidade. Assim, para além das interfaces do cuidado de enfermagem,
nesse estudo constatou-se um encontro de expectativas entre quem esta cuidando e quem
esta sendo cuidado, no caso 0s idosos.

Descritores: enfermagem geriatrica, idoso, hospitalizacdo, cuidados de enfermagem.

Eixo Tematico: Rede de atencdo a pessoa idosa - interface social e saude
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