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Introdução:O número de idosos emILPI vem crescendo no Brasil, pois são elas que recebem 

o idoso que a família não pode prestar o cuidado, muitos fragilizados, devido às doenças 

crônicas não transmissíveis. Assim, torna-se um desafio para o enfermeiro cuidar desses 

idosos¹. Objetivo: Relatar as dificuldades encontradas no cuidado ao idoso que vive em ILPI. 

DescriçãoMetodológica:Relato de experiência vivenciado no período 02 a 30 de 09de 2014 

na disciplina Assistência de Enfermagem Saúde do Idosopor alunos de enfermagem em uma 

ILPI no município de Castanhal.Descrição do Relato:Durante aulas pratica na ILPI, observou 

– se que os idosos são fragilizados, devidoà escassez de profissionais qualificados e 

disponíveis para atuar neste ambiente, fazendo que não haja um planejamento terapêutico. 

Com isso o idoso fica fragilizado eocioso, afetando a questão motora e psicológica.Na prática 

observou-se que o domínio cognitivo e psicológico é os que demandam a maior parte dos 

cuidados. Conclusão: E necessário à existência de uma equipe multiprofissional que atue com 

atividades que envolvam os aspectos físicos, psicológico, e sociais desse 

idoso.Contribuição/Implicações para a Enfermagem: O profissional devesensibilizar os 

idosos dos benefícios adquiridos poratividades socio-educativas. 

Descritores: Atividade física; Idoso; Saúde; Profissional. 

EIXO 1: As políticas de atenção a pessoa idosa e a complexidade do cuidado; 
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