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ENFERMAGEM GERONTOLOGICA

DESAFIOS NO CUIDADO AO IDOSO INSTITUCIONALIZADO E O
TRABALHO DO ENFERMEIRO: RELATO DE EXPERIENCIA.

GLAUCE DE OLIVEIRA GONCALVES MAIA'; HORACIO PIRES MEDEIROS;? MARIA
DE NAZARE DA SILVA OLIVEIRA®,

Introducdo:O numero de idosos emILPI vem crescendo no Brasil, pois séo elas que recebem
0 idoso que a familia ndo pode prestar o cuidado, muitos fragilizados, devido as doengas
crénicas ndo transmissiveis. Assim, torna-se um desafio para o enfermeiro cuidar desses
idosost. Objetivo: Relatar as dificuldades encontradas no cuidado ao idoso que vive em ILPI.
DescricdoMetodoldgica:Relato de experiéncia vivenciado no periodo 02 a 30 de 09de 2014
na disciplina Assisténcia de Enfermagem Salde do Idosopor alunos de enfermagem em uma
ILP1 no municipio de Castanhal.Descricdo do Relato:Durante aulas pratica na ILPI, observou
— se que os idosos sdo fragilizados, devidoa escassez de profissionais qualificados e
disponiveis para atuar neste ambiente, fazendo que ndo haja um planejamento terapéutico.
Com isso o idoso fica fragilizado eocioso, afetando a questdo motora e psicolégica.Na pratica
observou-se que o dominio cognitivo e psicologico é os que demandam a maior parte dos
cuidados. Conclusdo: E necessario a existéncia de uma equipe multiprofissional que atue com
atividades que envolvam o0s aspectos fisicos, psicolégico, e sociais desse
idoso.Contribuicéo/Implicacdes para a Enfermagem: O profissional devesensibilizar os
idosos dos beneficios adquiridos poratividades socio-educativas.

Descritores: Atividade fisica; ldoso; Saude; Profissional.

EIXO 1: As politicas de atencdo a pessoa idosa e a complexidade do cuidado;
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